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サイズ ウエスト ヒップ

7

9

11

R13

13+

15+

17+

58 〜 64

62 〜 68

66 〜 72

70 〜 76

76 〜 82

80 〜 86

84 〜 90

86 〜 91

90 〜 95

94 〜 99

98 〜 103

102 〜 107

106 〜 111

110 〜 115

ボトムス適応サイズ 単位 /cm
サイズ バスト ウエスト

7

9

11

R13

13+

15+

17+

82 〜 86

86 〜 90

90 〜 94

94 〜 98

97 〜 101

101 〜 105

105 〜 109

58 〜 64

62 〜 68

66 〜 72

70 〜 76

76 〜 82

80 〜 86

84 〜 90

トップス適応サイズ（ワンピース含む） 単位 /cm
サイズ バスト⼨法 ウエスト ヒップ

7

9

11

R13

13+

15+

17+

84

88

92

96

99

102

105

60

64

68

72

78

81

84

88

92

96

100

104

107

110

ヌード⼨法 単位 /cm

肩幅

袖丈

バスト
着
丈

裄丈

バスト

肩幅

バスト

ウエスト

ヒップ

ウエスト

ヒップ

ス
カ
ổ
ト
総
丈

パ
ン
ツ
総
丈股

下

裾幅

ヒップ

ウエスト

着
丈

股⽌まり

わたり幅

ヒップ

ウエスト

バスト

パンツ、スカートのウエストベルト上端から裾端までを脇縫い⽬に沿って測った⼨法です。

裾の横⽅向の⻑さを測った⼨法です。（⼀周させたものではありません）。

股⽌まり（付け根）より裾端までを内股縫い⽬に沿って測った⼨法です。

商品のヒップに相当する部分を⼀周させて測った⼨法です。

パンツの股⽌まリを通る腿部分の幅を直線で測った⼨法です。

商品のウエストに相当する部分を⼀周させて測った⼨法です。

左右の袖付け（脇）下を⼀周させて測った⼨法です。

バックセンターの襟下から裾端までを測った⼨法です。

ショルダーポイント（肩先）から袖⼝先までを測った⼨法です。

左右のショルダーポイント（肩先）最上部の幅を直線で結んで測った⼨法です。

後ろ襟ぐり中⼼から肩先を通って袖⼝先までを測った⼨法です。裄丈

肩幅

袖丈

着丈

バスト

ウエスト

ヒップ

股下

わたり幅

裾幅

総丈

サイズの測り⽅
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